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Vieillir en bonne santé
La Commune dispose de bon nombre 
d’activités et animations pour les se-
niors. Passage en revue des princi-
pales dans ce numéro.
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2024-2025
Une nouvelle année marquée par l’ac-
tion « Branché / Débranché », tandis que 
les promotions ont consacré en juin une 
centaine d’élèves fraîchement diplômés.  

Vers la durabilité
Le Plan directeur communal des 
énergies est sous toit. Son but : réduire 
au maximum l’utilisation des énergies 
d’origine fossile d’ici à 2040.

ÉCOLES

ÉNERGIE
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OR SHATIL
Une jeune fille qui ne craint pas 

les échecs !
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Chemin du Péage 23 - 1807 Blonay
Tél. 021 943 44 79

Natel 079 409 33 79
contact@pahudnettoyages.ch
www.pahudnettoyages.ch

bernard
pahud

neTTOYaGes sa

Christine Pahud
Administratrice

]	Access Bars®, Reiki, Bols tibétains 
]	Massages, ayurvédique, prénatal
]	Breuss, Métamorphique, pierre chaude
]	Aromathérapie, Drainage lymphatique
]	Fréquences Sacrées et Ondes Cérébrales
] Retrouver équilibre psychique

Odile Beney - 1807 Blonay - www.odeanous.ch - 079 256 03 00

Soins énergétiques 
& massages

RTE DE FENIL  27B • 1806 ST- LÉGIER • 079 310 77 87

CIDRERIE
JUS DE POMMES
VINAIGRE DE POMME
VIN CUIT POIRE

DÉNEIGEMENT
BOIS DE FEU
LOCATION DE VILLAS

DUCRAUX
O L I V I E R

  

EXPOSITION
Aquarelles et 

œuvres abstraites

Michel BYLAND
Buvette « Les Mossettes »

3. 10 - 31. 10. 2024

Vernissage 
mercredi 2 octobre dès 16h.
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Cette année, pensez à débrancher !
Pour la plupart d’entre nous, les vacances d’été viennent de s’achever 
et,  depuis quelques semaines déjà, les élèves ont retrouvé le 
chemin des bancs de l’école. Cette nouvelle année scolaire revêtira 
une saveur particulière, puisqu’elle sera placée sous le thème de 
la prévention et de la sensibilisation en lien avec l’utilisation des 
écrans, d’internet et des réseaux sociaux.

Cette action, intitulée « Branché/Débranché », dépassera le cadre 
scolaire. Lancée par la Direction des écoles, l’Association des parents 
d’élèves et la Commune, en collaboration avec des associations 
actives en la matière dans le canton, elle s’adresse en effet à toute la 
population. C’est ainsi que des conférences, animations et ateliers 
divers, relatifs à ce sujet, seront mis sur pied tout au long de l’année 
2024-2025 dans différents lieux de la Commune. L’objectif est 
clair  :  réfléchir à notre  rapport aux écrans,  se doter d’outils pour 
en parler avec ses enfants, être attentif aux risques d’une mauvaise 
utilisation (harcèlement, addiction…) notamment. Nous vous 
encourageons vivement à prendre part à cette action avec nous.

Dans ce numéro également, nous avons souhaité mettre un accent 
sur les activités pour seniors proposées sur le territoire communal. 
Plusieurs associations, en plus de la Maison Picson, œuvrent à offrir 
à nos aînés un lieu de rassemblement, de loisirs et de réflexion dans 
le but d’éviter l’isolement social, parfois, et surtout de se maintenir 
en bonne santé physique et mentale.

Un dernier mot enfin quant à cette jeune fille de 13 ans, Or Shatil, 
résidente de St-Légier-La Chiésaz, dont l’ambition n’est pas moins 
d’inscrire son nom aux côtés des plus grands champions d’échecs 
au monde. Nous lui souhaitons de pouvoir toucher son rêve des 
deux mains, à l’image du triathlète Adrien Briffod qui, lui aussi, a 
habité de nombreuses années à St-Légier - La Chiésaz et a pris part 
à ses premiers Jeux Olympiques à Paris (voir article page 23).

Excellente suite d’été et belle lecture,

Alain Bovay, Syndic

06 I PATRIMOINE
Des travaux à l’église de La Chiésaz

10-11 I PARASCOLAIRE
Le point sur les structures existantes

12 I ANNIVERSAIRE
Jean Wegmüller fête ses 90 ans

14 I GASTRONOMIE
Les spaghettis du Pomodoro Rosso

23 I JO  2024
L’expérience du triathlète Adrien Briffod

25 I SPORT
Retour en 2ème ligue pour le FC St-Légier

27 I DÉSALPE
Une nouvelle édition plus complète

28 I SUCCESSION
Passage de témoin à la Boulangerie Golay

29 I COMMERCE
Chez l’Horloger cesse ses activités
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Le Plan directeur communal des énergies est désormais sous toit. Celui-ci dresse un état des lieux 
des sources d’énergie disponibles sur le territoire communal et présente une stratégie pour couvrir 
les besoins énergétiques de la Commune d’ici à 2040. But visé : réduire au maximum l’utilisation des 
énergies d’origine fossile. Explications.

Un pas important vers la durabilité

En juin dernier, la Municipalité a 
achevé son Plan directeur com-
munal des énergies, un objectif 
qui entrait dans le cadre de son 
programme  de  législature  2021-
2026. Pour rappel, les communes 
ont l’obligation de se conformer 
à la Loi vaudoise sur l’énergie de 
2006, laquelle promeut un « ap-
provisionnement énergétique 
suffisant,  diversifié,  sûr,  écono-
mique et respectueux de l’envi-
ronnement », de même qu’elle en-
courage l’utilisation des énergies 
indigènes et le recours aux éner-
gies renouvelables notamment. 
Cette dernière est actuellement 
en révision, une nouvelle version 
devrait entrer en vigueur courant 
2025.
Suivant ce cadre légal, les collec-
tivités publiques doivent établir 
une planification énergétique ter-
ritoriale en mettant l’accent sur 
les installations produisant ou 
valorisant les énergies renouve-
lables. À noter toutefois que des 
mesures ne peuvent être impo-
sées que si elles sont technique-
ment réalisables et exploitables, 
et dans des limites économique-
ment supportables.

État des lieux
La Municipalité a ainsi entre-
pris l’an dernier de réaliser un 
état des lieux complet du ter-
ritoire communal, sous l’angle 
des ressources énergétiques, en 
collaboration avec les services 
concernés.  L’idée  :  identifier  les 
infrastructures existantes et pla-
nifiées,  de même  que  les  poten-
tiels d’approvisionnement valori-
sables sur l’entier de la Commune. 
Relevons qu’avant sa fusion avec 
St-Légier - La Chiésaz, Blonay 
disposait déjà d’une planification 
énergétique territoriale, laquelle 
a servi de base à l’étude et y a été 
englobée.

Ce diagnostic a permis de faire 
ressortir un certain nombre de 
constats. Parmi eux, le fait que 
plus de 80 % de la production de 
chaleur de Blonay — Saint-Légier 
proviennent d’une source fossile. 
Les pompes à chaleur, le bois, 
le chauffage à distance et le so-
laire ne couvrent que 7 % des be-
soins, représentant par là même 
un gros enjeu pour les autorités 
communales.

Ligne stratégique
Cet état des lieux a par la suite 
conduit à une estimation des be-
soins futurs. Il a permis de dres-
ser un certain nombre d’objec-
tifs en conformité avec le cadre 
légal actuel, au niveau cantonal 
comme fédéral, de même qu’avec 
le programme de politique envi-
ronnementale et climatique com-
munal mis en place suite à la la-
bellisation « Cité de l’Énergie ».

En résumé, il s’agit aujourd’hui 
pour la Commune d’agir sur deux 
axes principaux : la réduction 
de la consommation d’énergie et 
le développement des énergies 
renouvelables. Le premier axe 
se traduira principalement par 
l’assainissement des bâtiments, 
la suppression des chauffages à 
électricité  directe  (peu  efficient) 
sur tout le territoire communal 
et par toute autre mesure visant à 
diminuer et optimiser la consom-
mation d’énergie (rénovations, 
écogestes,  appareils  efficients, 
LED…). Le développement des 
énergies renouvelables passera 
quant à lui par le remplacement 
des  chaudières  fossiles  en fin de 
vie pour le chauffage (pompes à 
chaleur, géothermie de faible pro-
fondeur notamment) et la pro-
duction d’électricité au moyen 
de panneaux photovoltaïques. 
Des réflexions sont en cours pour 
intégrer des mesures dans le 
prochain Plan d’affectation com-
munal  et  son  règlement,  afin  de 
poursuivre la démarche straté-
gique.

À noter que le document, d’une 
soixantaine de pages, est dispo-
nible sur le site internet commu-
nal à l’adresse :

Le nouveau plan vise à développer les énergies renouvelables.

blonay-saint-legier.ch/energie
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blonay-saint-legier.ch/moisdelamobilite

À vos appareils photos !

Une place de jeux 
pour les enfants aux Motalles !

En septembre, pédalez et 
marchez pour votre Commune

Des sourires et de la joie à Blonay – Saint-Légier » : tel est le thème du 
nouveau concours photo organisé par la Commune. L’idée est la sui-
vante  : capturer au moyen de son appareil des moments, des situations 
ou des personnes illustrant au mieux la thématique choisie. À noter que 
le concours est ouvert à toutes et tous, y compris aux photographes pro-
fessionnels. 
Les dix meilleurs clichés seront sélectionnés par un jury composé de 
membres  du  groupe de  rédaction du COMM'une  info  et  publiés  sur  le 
site internet ainsi que les réseaux sociaux de la Commune. Quant aux 
trois photos gagnantes, elles seront publiées dans le numéro 82 du jour-
nal communal. Leurs auteurs seront récompensés par des bons d'achat 
d’une valeur de 150 francs, 100 francs ou 50 francs à faire valoir auprès 
de commerçants de Blonay – Saint-Légier.
Prêts à relever le défi ? Vous avez jusqu’au 30 septembre pour nous sou-
mettre, grâce au QR code ci-dessous, vos plus beaux clichés.

Une place de jeux a été inaugurée le 10 juillet dernier 
aux Motalles,  à  proximité  du  Restaurant  « Le  1209 », 
plus précisément sur la parcelle située entre la cabane 
du Ski-Club Blonay et le restaurant. Il aura fallu cinq 
ans de démarches pour que le projet, porté par l’As-
sociation Espace Régional des Pléiades (ERP), puisse 
voir le jour. Tour de jeu avec toboggan, balançoire et 
jeu à ressort sont désormais à disposition des enfants. 
Lancée par l’association, la campagne de financement 
a permis de couvrir tous les frais liés à cette réalisation. 
Lors  de  l’inauguration,  le  président  de  L'Association 
ERP, Claude Modoux, n’a pas manqué de remercier les 
nombreux donateurs ayant soutenu le projet, dont la 
Commune de Blonay – Saint-Légier.

Pour la deuxième année 
consécutive, la Commune 
consacre le mois de 
septembre à la mobi-
lité. Participez  au  défi 
Cyclomania, répondez à un 
quiz sur la mobilité pour 
tenter de gagner des cartes 
journalières vous permet-
tant de monter en train aux 
Pléiades, et prenez part à 
la  journée à pied à  l'école. 
Ces événements visent 

à promouvoir le vélo, la marche en milieu urbain et 
l'utilisation des transports publics.

Tout au long du mois, tout un chacun est invité à 
participer à ces différentes actions qui favorisent la 
santé et préservent l’environnement. Ensemble pour 
des déplacements durables, utiles et agréables !

Plus d'informations sur le « mois de la mobilité » 
et les actions au programme sur le site communal.

Concours photo "Comm'une info"  
 

 

 

Thème :  

- « Des sourires et de la joie à Blonay – Saint-Légier » 

Objectif du concours: 

- Capturer des moments de joies ou des portraits souriants de la population à Blonay - Saint-
Légier à travers des photographies inspirantes. 

- Alimenter la base de photos de la commune  
- Encourager la participation des habitants en votant pour leurs photos préférées sur les 

réseaux sociaux. 
- Impliquer les commerçants locaux dans la distribution des prix et la promotion du concours. 

 

Conditions de participation :
-  Chaque participant·e peut soumettre trois photos maximum.
  > En cas d'envoi d'une seule photo, le format privilégié doit être le 9:16 (portrait)
  > En cas d'envoi de deux ou trois photos, le format privilégié doit être le 9:16    
      (portrait) pour au moins l'une d’entre elles.
-  Les photos doivent être originales et non publiées auparavant.
-  Les photos soumises sont mises gratuitement à disposition de la Commune de Blonay   
 – Saint-Légier et deviennent donc "libres de droit". La Commune se réserve le droit   
 de les exploiter sur ses différents canaux de communication.
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Des travaux de rénovation sont en cours dans l’église de La Chiésaz, tandis que la climatisation a 
été changée dans la chapelle funéraire attenante. 
C Service des bâtiments communaux

Travaux d’entretien de l’église de La Chiésaz 
et de la chapelle funéraire

La partie la plus importante de ces 
travaux a trait au remplacement 
des fenêtres de l’église. En mai 
2022, une généreuse donatrice et 
habituée des lieux a fait savoir à la 
Paroisse de Blonay — Saint-Légier 
qu’elle souhaitait faire un don en ce 
sens. Les vitraux de ces nouvelles 
fenêtres seront réalisés entièrement 
à la main par un artiste de l’École 
de  Vitrail  de  Monthey  et  pensés 
individuellement en fonction de leur 
positionnement dans le bâtiment. 
Leur  coût  sera  entièrement  assumé 
par la donatrice, laquelle a souhaité 
rester anonyme, et le choix des motifs 
a été effectué avec la Paroisse. Au vu 
du caractère historique du bâtiment, 
la Direction générale des immeubles 
et du patrimoine (DGIP), division 
monuments et sites, a été associée au 
projet. La création et l'installation de 
ces nouvelles  fenêtre  sont financées 
au travers du don. La pose des verres 
de  protection  et  d'isolation  pour  les 
vitraux, quant à elle, sera prise en 
charge par la Commune. Il a aussi 
été constaté le besoin urgent de 
consolider et de rénover partiellement 

les six vitraux déjà existants dans 
l’église. Ces travaux, pris en charge 
par la Commune, ont été étudiés en 
collaboration avec la DGIP.

Révision du mât porte-drapeau
Depuis plusieurs mois, il n’est plus 
possible de hisser une bannière sur 
le  clocher  de  l’édifice,  l’installation 
permettant de sortir le mât étant hors 
d’usage. La solution préconisée a été 
de conserver le mât porte-drapeau 
et d’extraire le moteur et le treuil 
par  la  toiture, afin d’être  transportés 
en atelier spécialisé et entièrement 
révisés avant d’être réinstallés. Il 
sera ainsi à nouveau possible de 
hisser un drapeau lors des journées 
commémoratives et festives (voir 
article page suivante). 

Climatisation de la chapelle 
funéraire
Une des deux climatisations de 
la chapelle funéraire, adjacente à 
l’église, est défectueuse depuis juillet 
2023 et ne peut pas être réparée. Les 
pièces n’existent plus et le liquide 
frigorigène utilisé jusqu’alors est 

interdit. Les deux climatiseurs ont été 
remplacés par de nouvelles installa-
tions lesquelles consommeront 24 % 
de moins  d’électricité.  À  noter  enfin 
qu'en raison de son état de dégrada-
tion avancé, le cadran solaire, intégré 
à la façade du temple, a lui aussi été 
rénové par une artiste spécialisée 
dans les rénovations de ces cadrans.

Le moteur et le treuil du mât porte-drapeau ont été 
extraits par la toiture de l’église en juin dernier.

Le cadran solaire, qui date du début du 19ème siècle, a lui aussi été 
restauré. 
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Plusieurs fois par année, un drapeau se hisse au sommet du 
Château de Blonay, du Collège de Cojonnex et de l’église de La 
Chiésaz. Une manière pour les autorités de rappeler certains 
événements historiques.
C Jean-Marc Guex 

Des drapeaux en guise de rappel

Vous  l’avez  peut-être  remarqué 
le  1er  août  dernier,  flottant  tout  en 
haut du Château de Blonay  ? Ainsi 
que le veut la tradition, le drapeau 
suisse à croix blanche a été his-
sé le dimanche précédant la Fête 

nationale (et jusqu’au jour J) sur la 
tour du bâtiment historique. Petite 
particularité liée à la Commune : la 
bannière n’a pas seulement pour 
objectif de commémorer la création 
de  la  Suisse  en  1291,  elle  indique 

TRADITIONS

Le Château de Blonay

Les raisons historiques de dresser pavillon
24 janvier 1798 : l’indépendance 
vaudoise (drapeau vaudois)
Le 24 janvier 1798, le Pays de Vaud, 
alors sous domination bernoise, 
gagne son indépendance. Ce jour-
là, les bourgeois des villes vau-
doises mettent  fin  au  régime  ber-
nois et proclament, sur la place de 
la Palud à Lausanne, la République 
lémanique. Une indépendance qui 
sera pourtant de courte durée. Les 
troupes françaises prennent pos-
session du Pays de Vaud quelques 
semaines plus tard. En avril, 
Napoléon Bonaparte fait capitu-
ler les Confédérés et impose le ré-
gime de la République helvétique. 
Le  Pays  de  Vaud  devint  donc  un 
district du nouvel État. Il devien-
dra canton suisse quelques années 
plus tard.
(source : vd.ch)

14 avril 1803 : l’entrée du canton 
dans la Confédération (drapeau 
vaudois)
Le  canton  de  Vaud  fait  son  entrée 
officielle  dans  la  Confédération  le 
14   avril 1803. Le même jour, le Grand 
Conseil se réunit pour la première 
fois  à  l’Hôtel  de  Ville  de  Lausanne, 
tandis que 25 coups de canon sont 
tirés sur la Place de Montbenon. Les 
députés se mettent immédiatement 
au travail. Tout est à faire. Ils choi-
sissent un sceau et un drapeau, puis 
organisent l’administration, les im-
pôts, la justice, l’armée, les écoles, 
les routes… Ils font construire une 
salle pour les délibérations du Grand 
Conseil, le bâtiment Perregaux, in-
cendié en 2002, et sur les vestiges 
duquel a été reconstruit aujourd’hui 
un nouveau Parlement. 
(source : vd.ch)

1er août (drapeau suisse)
La Fête nationale suisse a été célé-
brée pour  la première  fois en 1891, 
à l’occasion du 600ème anniversaire 
du  pacte  fédéral  de  1291,  signé 
entre les cantons d’Uri, de Schwyz 
et d’Unterwald et dans lequel ils se 
promettent assistance mutuelle en 
cas de menace d’agression. Selon 
la légende, les représentants des 
trois cantons fondateurs – « les trois 
Suisses » - auraient fait le serment de 
libérer leurs terres des Habsbourg 
sur la prairie du Grütli, qui sur-
plombe le lac des Quatre-Cantons. 
La célébration officielle du 1er août a 
ainsi lieu sur ce site mythique, d’où 
le président de la Confédération pro-
nonce un discours à l’intention de la 
nation. Ce jour est férié dans toute la 
Suisse depuis 1994. 
(source : eda.admin.ch)

aux citoyens où aura lieu la céré-
monie œcuménique en lien avec 
les festivités : au château en cas de 
beau temps, à l’église de La Chiésaz 
si les conditions météorologiques 
sont trop mauvaises.

Bannière vaudoise
En plus du drapeau suisse, la ban-
nière vaudoise apparaît à deux 
reprises dans l’année en haut du 
château, de la tour du Collège de 
Cojonnex et du clocher de l’église de 
La Chiésaz : le 24 janvier, jour de l’in-
dépendance vaudoise, et le 14  avril, 
qui marque l’entrée du Canton de 
Vaud dans la Confédération en 1803 
(voir ci-dessous). Ne vous y trompez 
pourtant pas : le drapeau cantonal 
est également hissé sur le château 
lorsque la famille qui y réside cé-
lèbre un événement particulier 
(mariage, baptême ou réunion du 
Conseil de fondation).

Sur la façade principale de la Maison 
de Commune, ainsi que sur le bâti-
ment communal de St-Légier - La 
Chiésaz, des drapeaux, au nombre 
de trois à chaque fois (suisse, can-
ton et commune), sont aussi instal-
lés de manière permanente.
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Les promotions ont eu lieu le vendredi 28 juin à 16h à la salle omnisports de Bahyse à Blonay. 
Plus d’une centaine d’élèves de la Commune ont eu le bonheur de recevoir leur certificat d’études 
secondaires. Nous leur souhaitons plein succès pour la suite de leur parcours !
C Sandrine Boubée

Bravo à eux ! 

11VG
Álvarez Briceño Isabel, Battistuzzi Enzo, Benoit 
Timothé, Berdoz Marjorie, Bertolde Paulin, Capetola 
Flavio, Caswell Eloise, Charenton Timéo, Delacoste 
Lisa, Di Rauso Mateo, Diserens Louis, Djokic Jelena, 
Domingues Damien, Dura Célestin, Emmenegger 
Thibaut, Feilchenfeldt Manish, Ferreira Frazão 
Bernardo, Frigière Nina, Ghalandari Meysam, Guerrero 
Caceres Mathias, Havas Pierre, Hoffstetter Roxane, 
Hrytskevych Anna, Hunacek Audrey, Jones Amanda, 
Keller Anjuna, Kucala Dylan, Le Pen Shana, Leresche 
Daphné, Leyvraz Arno, Lonfat William, Missimi Laura, 
Moreau Jérémiah-Dawson, Neeser Niklas, Papp Amine, 
Paris Mila, Pasche Tania, Pastori Théo, Pralong Camille, 
Rotondo Alizée, Sesseli Aniouchka, Shiyanova Zarema, 
Sieber Weena, Simonds--Charpin Eloïse, Sintès Iléana, 
Spertini Mathis, Tran Kelly, Türler Noé, Vouilloz Elliot 
et Wisniewski Loïc.

11VP
Option spécifique économie et droit
Albertini  Charlie,  Aubert  Alexandre,  Barfield  Jamie, 
Bonjour Soline, Botterill Eleanor, Boubée Camille, 
Bühlmann Ethan, Dale Raphael, De Tavernier Stella, 
Dryburgh Nathan, Endewart Nathan, Farin Aloys, 
Fosse Lea, Gonnet Carl, Helmig Georgina, Janotta Liam, 
Moukouri  Eva,  Nambiar  Richa,  Pennella  Valentina, 
Perroud Nigel, Pinnagoda Clara, Rieder Noa, Rimmer 
Henry, Rodina Uliana, Rouvé Loïc, Rumo Loïc, Schwab 
Stacy, Sotiriadi Dimitra, Tille Naru, Truffer Ilena, et Utz 
Antoine.

Option spécifique italien
Bovey Kayla, Feilchenfeldt Malaika, Karajolan Yanis, 
Khelfa Madina, Moussaoui Taja, Muser Cassidy et 
Schneiter Tessa.

Option spécifique latin
Aegerter Joël, Beausire Charlotte, Bischoff Inès, 
Genillard Lucie, Neumann Gaspard, Roulin Maeva 
et Zimmermann Gwenaëlle.

Option spécifique mathématiques et physique
Abessolo Eto’o Esther, Berney Tibald, Chanet 
Lucie, Cuennet Lola, Décombaz Tristan, Doudouhi 
Kenzo, Dubois Paul, Enders Max, Epars Loan, Fosse 
Eva, Gnerre Alissa, Hoffstetter Edwige, Huillet 
Gaspard, Jolles Katharina, Jung Arthur, Lioy Milo, 
Lopezmalo Céline, Ma Ying Jia, Mamin Mathieu, 
Mariau-Chétout Jules, Martinez Maxime, Michon 
Pierre-Louis, Morales  Fierro  Pedro, Moulin Olivia, 
Oeuvray Lucien, Osswald Adrian, Osswald Leonard, 
Röthlisberger Joël, Strauss Isabel, Tsukahara Noé, 
Vago Alec, Vallotton Camille et Winkler Alicia.

+41 (0)21 923 58 32 - motolabsa.ch
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Depuis quelques semaines, les élèves de la Commune ont retrouvé les bancs de l’école obligatoire. 
L’occasion de dresser un bilan de l’année écoulée et de parler des objectifs futurs, en compagnie de 
Sébastien Bornand, directeur de l’Établissement primaire et secondaire de Blonay – Saint-Légier.
C Laurent de Senarclens

Une meilleure sensibilisation aux outils numériques 
pour cette nouvelle année

L’année  scolaire  2023-2024  a  no-
tamment été marquée par l’ouver-
ture de deux classes d’accueil pour 
des enfants de 5 à 11 ans issus des 
centres EVAM de Mottex et du Signal. 
Un défi pédagogique important pour 
le corps enseignant, certains des en-
fants n’ayant jamais été scolarisés. 
«   Dans l’ensemble, nous avons été 
surpris de l’implication des élèves et 
de leur plaisir à être présents dans 
nos murs. Le bilan se veut très posi-
tif  », relève Sébastien Bornand.

L’école à l’extérieur
« Je bouge, donc je suis », tel était 
le thème de l’année scolaire passée. 
Un thème qui a permis aux élèves 
de réaliser des sorties en nombre 
dans la nature et hors de l’établis-
sement scolaire et pour la direc-
tion,  de  confirmer  la  nécessité  de 
penser l’enseignement autrement. 
« L’enseignement à l’extérieur va 
prendre toujours plus de place, 
poursuit le directeur. Nous consta-
tons de plus en plus qu’il s’agit 
d’un besoin pour une certaine ca-
tégorie d’élèves. » Parmi les actions 
concrètes liées à ce thème, une forêt 
jardin a ainsi été aménagée en avril 
dernier à Clos-Béguin. Inauguré à la 
mi-juin, le nouvel espace permettra 
aux enfants de planter, cultiver et ré-
colter des légumes et des fruits, tout 
comme ils participeront à l’entretien 
de petits arbres tout au long de l’an-
née.

Débrancher en 2024-2025 !
Pour cette année 2024-2025, le 
thème plébiscité est « Branché – 
débranché », du nom du projet 
d’envergure lancé à l’occasion de cette 
rentrée scolaire par l’établissement, 
la Commune et l’Association des 
Parents d’élèves. L’objectif, on 
le rappelle, est de sensibiliser et 
éduquer l’ensemble de la population 
à la bonne utilisation du numérique 
et des réseaux sociaux. À noter 

que  cette  mesure  bénéficie  de 
l’appui de l’Unité de promotion de 
la santé et de prévention en milieu 
scolaire  du  canton  de  Vaud,  ainsi 
que d’associations actives dans 
le domaine de la prévention liée 
au numérique (Action Innocence, 
Reper, Cybercoachs et Declic). À ce 
titre, plusieurs actions telles que 
des interventions pédagogiques, 
des jeux, des conférences, des 
ateliers et l’aménagement de bancs 
déconnectés par le Service des 
forêts seront mises sur pied dans 
l’établissement comme sur tout le 
territoire communal.

Projets à venir
Des travaux pour la pose de pavillons 
modulaires ont démarré cet été sur le 
site de Bahyse, afin de répondre aux 
besoins en structures parascolaires 
en augmentation. Une mesure prise 
dans l’attente du projet d’assainis-
sement et agrandissement des bâti-
ments de Bahyse 2 et 3. « Ce projet 
déterminera  les défis et opportuni-
tés de l’école pour les 25 prochaines 
années. Il va beaucoup nous occuper 
lors de cette nouvelle année scolaire, 
détaille Sébastien Bornand.  Si tout 
se passe comme prévu, les travaux 

pourraient démarrer en juillet 2025. 
Notre souhait est de créer une école 
plus ouverte et plus accessible, qui 
corresponde davantage aux attentes 
des élèves. Pour ce faire, nous allons 
par ailleurs englober ces derniers 
dans  la  réflexion.  ».  En  parallèle  à 
cela, un travail sera mené pour réflé-
chir aux moyens de rendre les cours 
de récréation plus agréables, en par-
ticulier à Cojonnex. « Nous pensons 
également acheter du mobilier plus 
léger dans les classes, de façon à 
rendre l’enseignement plus vivant et 
plus diversifié. C’est une expérience 
que nous avons déjà menée dans 
quelques classes et qui a très bien 
fonctionné. »

Le directeur Sébastien Bornand (tout à g.) et les autres membres du Conseil de direction. 

Suivez toutes les activités de 
l’action « Branché / Débranché » 

sur la chaîne WhatsApp:

Action « Branché/Débranché » - Année scolaire 2024/2025 

Actions  communautaires
Création de bancs déconnectés Service des forêts 
Week-end débranché Sociétés locales 
« Au restaurant sans écrans » Etablissements publiques de la commune 

Jeudis « Ludo-Picson »  UAPE – REBSL – Maison Picson 
Jeux de plateaux, jeux rigolos UAPE – REBSL – Maison Picson 
Ciné-Picson  UAPE – REBSL – Maison Picson 
World sirops  UAPE – REBSL – Maison Picson 
Les moments “Laliberté”  UAPE – REBSL – Maison Picson 
Bibliothèque ouverte Bibliothèque Blonay/Saint-Légier 

Un projet collectif de : 

Avec le soutien de : 

En collaboration avec :
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La rentrée scolaire rime également avec garde d’enfants pour de nombreux parents. L’occasion de 
dresser un point de situation quant aux projets de structures pré et parascolaires en cours sur le 
territoire communal.

De nombreux projets en cours

Une structure préscolaire provi-
soire, dotée d’une capacité de 22-
28  places, ouvrira ses portes à la ren-
trée scolaire d’août 2025 sur le site de 
Mottex à Blonay. La mise à l’enquête 
est terminée et n’a pas suscité d’op-
positions. Bonne nouvelle pour les 
parents à la recherche de structures 
parascolaires : le projet d’UAPE aux 
Vergers  (à  proximité  de  la  COOP)  à 
St-Légier - La Chiésaz, va désormais 
bon train, après un retard dû à cer-
taines négociations. Pensée pour 
100  enfants,  l’Unité  d’accueil  pour 
écoliers accueillera ses premiers 
pensionnaires à la rentrée de janvier 
2026, selon le calendrier prévu.

Dès 2028
Dans les projets dont l’horizon se 
veut plus lointain, on relèvera l’ou-
verture d’une structure préscolaire 

de  32  places  (en  remplacement  de 
Mottex) début 2028, à la ruelle de 
Belle Maison 20, à Blonay, et la même 
année, d’une structure présco-
laire  de  44  places  à  Vers-chez-les-
Loudes (derrière le Home Salem), à 
St-Légier   -   La Chiésaz. Des discus-
sions  sont  également  en  cours  afin 
d’ouvrir une UAPE à Blonay d’ici à 
2029-2030.

Quelques chiffres
On le constate,  les autorités ont fait 
et font encore des efforts pour amé-
liorer l’offre en places d’accueil. En 
2022, le Réseau Enfance Blonay –
Saint-Légier (REBSL) se situait à la 
5ème  place,  sur  34  réseaux d’accueil 
que compte le canton, avec 20.7  % 
de taux de couverture pour l’accueil 
parascolaire (contre une 12ème  place 
en  2011  avec  3.5  %),  alors  que  la 
moyenne  cantonale  est  à  16.8  %. 
Concernant l’accueil préscolaire, le 
REBSL se plaçait à la 6ème place avec 

Un nouveau réfectoire provisoire

L’installation  d’un  réfectoire  provisoire  d’ici  à  la  fin  de  l’année 
dans le complexe de Bahyse à Blonay entend offrir une meilleure 
alternative aux élèves qui se rendent aujourd’hui à l'Ancien-Stand 
pour la pause de midi. Il restera en place jusqu’à l’ouverture d’un 
réfectoire en dur de 120 places, dans un horizon de 5 à 8 ans, ainsi 
que le prévoit le mandat d’études parallèles relatif à la rénovation 
et l’extension de l’entier du secteur scolaire de Bahyse.

PRÉ ET PARASCOLAIRE

32.8 % de taux de couverture (contre 
une 32ème place en 2011, avec 5.4 %), 
alors que la moyenne cantonale est 
à 24.6 %.

Constat
Il faut toutefois l’observer : Blonay – 
Saint-Légier compte une population 
qui est particulièrement deman-
deuse de structures en la matière, 
pour preuve les listes d’attente qui 
ne diminuent pas. La Municipalité 
actuelle met tout en œuvre pour ten-
ter de trouver des solutions pouvant 
satisfaire les familles. Pour ce faire, 
elle doit néanmoins tenir compte des 
processus administratifs et décision-
nels (préavis au Conseil communal, 
mise à l’enquête, négociations avec 
des promoteurs…), ainsi que de la 
capacité financière de  la Commune. 
Pour information la participation 
communale aux structures d’accueil 
de la petite enfance se montait à 
4'308'992 francs l’an dernier.
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Directrice du Réseau Enfance Blonay – Saint-Légier (REBSL), 
Sarah Mancuso-Reymond est plus que jamais consciente des 
besoins de la population en termes de placement. La création de 
nouvelles places et le maintien d’un accueil qualitatif font partie 
de ses chevaux de bataille. Interview.  C Réseau Enfance Blonay – Saint-Légier

Maintenir la qualité de l’accueil

Sarah Mancuso-
Reymond, combien 
d’enfants sont-ils 
accueillis au sein du 
REBSL ? 

Depuis sa création, 
notre organisation n’a 

cessé de croître. En 2023, nous avons 
traité près de 2'500 contrats de pla-
cement. Le réseau accueille actuelle-
ment 1’490 enfants, représentant un 
total de 684 familles.

Pourquoi les familles reçoivent-elles 
les confirmations de placement en juin 
seulement ? 
La procédure des renouvellements de 
placement est complexe et chrono-
phage. Nous devons traiter quelque 

pour tout renseignement

Mercedes Schaffter 
Enseignante de Tai-Chi
Ch. du Lussy 10, CH-1806 St-Légier 
T +41 (0)21 943 59 52 
mercedes.schaffter@bluewin.ch 
www.mercedesschaffter.ch

cours de 
Tai Chi 
St-Légier

1'300 dossiers  (!). Le réseau est éga-
lement tributaire de l’agenda scolaire 
et des enclassements. Nous mettons 
néanmoins tout en œuvre pour te-
nir les délais et transmettre les nou-
veaux contrats aux parents en juin. 
Conscients  de  la  difficulté  que  ren-
contrent les familles, nous cherchons 
constamment à améliorer les presta-
tions que nous pouvons offrir.

Quels sont les critères de priorité ?
Le fait, par exemple, que les deux pa-
rents aient un emploi. Mais l’âge des 
enfants ou la situation familiale font 
aussi partie des critères de notre rè-
glement. Cela rend parfois complexe 
l’attribution des placements. Il arrive 
aussi que malgré le respect desdits 

critères, certaines familles n’ob-
tiennent pas toutes les places deman-
dées.

Les parents qui ont plusieurs enfants 
concernés par des structures différentes 
ont-ils la garantie d’obtenir une place 
pour chacun d’entre eux ?
Le respect des fratries est un critère 
important. Les directions des diffé-
rentes structures se coordonnent 
pour attribuer les mêmes jours d’ac-
cueil au sein de la même famille. 
Parfois, et nous le regrettons, nous ne 
parvenons pas à satisfaire ce besoin.

Quelles sont les priorités à moyen 
terme ?
Porter les projets en cours qui per-
mettront la création de places d’ac-
cueil en collaboration étroite avec les 
autorités et les partenaires impliqués, 
en y apportant les ressources néces-
saires pour les mener à bien. Les fu-
turs espaces devront être pensés et 
conçus dans une vision pluridiscipli-
naire, efficiente et cohérente.
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La première chose qui frappe lorsque nous 
rencontrons Jean Wegmüller est son regard bleu 
intense. Un regard dans lequel on devine une joie 
de vivre encore intacte. Le fondateur de l’École 
privée Chantemerle à Blonay a fêté le 7 août dernier 
son 90ème anniversaire. Malgré le poids des années, 
il n’a rien perdu de son enthousiasme à parler du 
parcours qui l’a conduit à créer cette école.
C Sandra Culand (portrait) et Jean-Marc Nicolet (banc)

De la Tunisie à la Suisse : 
récit d’une existence palpitante

Lui qui est né et a grandi en 
Tunisie, c’est vers l’âge de 5 ans 
qu’il arrive dans notre pays pour 
la première fois. Il vient passer 
les vacances d’été à Berne, avec sa 
maman et ses trois frères et sœurs. 
Alors que le séjour ne devait pas 
dépasser quelques semaines, voi-
là qu’éclate la deuxième guerre 
mondiale. Nous sommes en 1939. 
Le jeune garçon et sa famille sont 
obligés de rester en Suisse, les 
voies d’accès à la Tunisie ayant été 
bloquées.  « On m’a  alors  confié  à 
une tante qui habitait une ferme 
dans le Jura bernois et qui avait, 
elle  aussi,  un  fils,  nous  raconte 
Jean Wegmüller. À cette époque, 
c’était très courant. Ma maman 
ne pouvait pas s’occuper de nous 
toute seule. Nous avons tous été 
séparés. » Il demeurera chez cette 
tante jusqu’à la fin du conflit. « Je 
me souviens toujours du jour où 
les cloches ont sonné pour mar-
quer l’arrêt des hostilités ».

Au sortir de la guerre, les voies 
de communication sont rétablies. 
En  1946,  Jean,  sa  maman  et  ses 
frères et sœurs, retournent en 
Tunisie.  Il  y finira  son école obli-
gatoire avec, toujours dans un 
coin de tête, l’idée de retourner en 
Suisse. « J’avais donné ma parole 
que je reviendrais à la ferme. J’y 
avais noué des attaches et appris 
beaucoup de choses, même si tout 
n’était pas facile. Lorsque je suis 
arrivé là-bas, tout le monde parlait 
le suisse allemand. Il fallait aussi 
beaucoup travailler. »

Internat et porte-à-porte
Après deux ans comme garçon de 
ferme et une fois sa parole tenue, 

Jean Wegmüller part 
à la recherche d’un 
apprentissage. Alors 
qu’il voulait devenir 
charpentier, le destin 
en décide autrement. 
Suivant Théodore, son 
frère aîné, son modèle 
comme il se plaît à dire, 
il entre dans un internat 
à Genève, tenu par une commu-
nauté religieuse. «  Mon frère se 
trouvait aussi chez un agriculteur 
en Suisse. Il voulait devenir méde-
cin missionnaire. Contrairement 
à moi, c’était un excellent élève. 
Je l’ai toujours suivi à la trace. J’ai 
eu une grande chance de l’avoir. » 
Grâce à son frère aîné donc, Jean 
Wegmüller poursuit ses études au 
sein de ce pensionnat : il y passe 
son baccalauréat. Durant l’été, 
tous les élèves sont envoyés en 
mission dans différents endroits 
de Suisse, et même en Corse pour 
ce qui concerne le jeune homme, 
à mi-chemin vers la Tunisie, pour 
faire du colportage et vendre des 
livres religieux. Une façon de ga-
gner son argent de poche. « Une 
belle école de vie. Être derrière 
une porte, ce n’est pas facile. Il fal-
lait de la ténacité », sourit le nona-
génaire.  

Début comme enseignant
Suivant à nouveau son frère, Jean 
Wegmüller s’inscrit par la suite à la 
Faculté de médecine de Lausanne. 
Il n’y fera pourtant qu’un tri-
mestre. « Ce n’était pas pour moi », 
concède-t-il. Il enchaîne alors 
les boulots : à Henniez, comme 
ouvrier puis comme enseignant 
remplaçant auprès du bureau de 
placement de l’école publique à 

Lausanne,  et  après  cela,  à  Vers-
l'Eglise, dans les Alpes vaudoises. 
C’est alors qu’il décide de suivre 
une formation accélérée d’ensei-
gnant sur quelques mois. Durant 
cette période, il retourne en Corse 
pour y vendre des livres et y ren-
contre sa future femme, Mathilde. 
« J’avais attrapé une petite infec-
tion de la peau durant mon séjour 
et  j’ai  dû  aller  me  faire  soigner. 
C’est là que je l’ai vue. À ce mo-
ment-là,  elle  était  infirmière  », 
raconte-t-il non sans une certaine 
émotion.

Tous deux retournent en Suisse 
où ils se marient. C’est lorsque le 
couple réside à Blonay qu’émerge 
l’idée d’ouvrir une école privée. 
Jean y travaille comme instituteur 
au sein de l’école publique de-
puis plusieurs années déjà. «  Une 
de mes belles-sœurs accueillait 
des enfants et cherchait des cha-
lets pour les héberger. C’est là que 
l’idée a germé ; quelque chose 
qui vous dépasse », commente-t-
il  simplement.  En  1966,  il  fonde, 
avec sa femme, l’École privée in-
ternationale Chantemerle que l’on 
connaît aujourd’hui. « Lorsque j’ai 
approché le propriétaire du ter-
rain, il cherchait à vendre. Nous 
n’avions pourtant pas un sou. 
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L’équipe de la pharmacieplus de 
saint-légier vous accueille avec 
bienveillance et discrétion pour 
une prise en charge personnalisée 
de vos besoins.

rte des deux-villages 46E
1806 saint-légier-la chiésaz

t. 021 943 36 36
saintlegier.vd@pharmacieplus.ch

ANNIVERSAIRE

Tout a fonctionné sur la confiance. 
Je lui avais promis de lui verser 
1'000   francs  par  semaine.  Ce  que 
j’ai toujours fait. Et aujourd’hui, voi-
là », conclut Jean Wegmüller avec 

Un banc a été inauguré en juillet dernier en hommage à Jean Wegmüller, entouré, sur la 
photo, de sa famille et d’anciens élèves notamment. 

le sourire. Une école qui, depuis, 
n’a pas manqué de marquer bon 
nombre de ses pensionnaires. Ses 
anciens élèves ont en effet souhai-
té lui rendre hommage à l’occasion 

de son nonantième anniversaire. 
C’est ainsi qu’un banc a été amé-
nagé  le 19  juillet dernier au début 
du chemin du Crosat, sur les hauts 
de Blonay. L’ouvrage, réalisé par le 
Service des forêts et installé par le 
Service des espaces publics, a été 
inauguré lors d’une petite céré-
monie réunissant famille, anciens 
élèves et délégués de la Commune.

Verrée de départ
À l’occasion de la fermeture définitive 
de leur cabinet de physiothérapie et 
ostéopathie, Nick et Marina Schuler 
convient leur patientèle à venir boire 
le verre de l’amitié le jeudi 19 sep-
tembre prochain de 15h à 18h, sur 
la terrasse de l’Auberge communale 
de St-Légier (salle à l’étage en cas de 
pluie). Au plaisir de vous y rencontrer 
si vous avez un petit moment !
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GASTRONOMIE

Faire plaisir à ses papilles avec les spaghettis 
« al pomodoro rosso »
Suite de notre série consacrée aux restaurants de notre Commune. Spécialisé dans la cuisine 
du « bel paese », le chef de l’enseigne « al pomodoro rosso », Sandro Piga, nous suggère une 
recette de spaghettis aux crevettes. Des goûts et des senteurs qui raviveront sans aucun doute 
des souvenirs de vacances…  C Sandra Culand

Ingrédients

500 grammes de spaghettis 
16 belles queues de crevettes géantes 
(numéro 6 à 8) 
De l’huile d’olive 
De l’ail pressé 
Du Brandy pour flamber 
2 tomates fraîches découpées en 
petits dés 
Quelques feuilles de basilic frais 
Du peperoncino en poudre (ou frais) 
4 dl de sauce tomate (préparée au 
préalable) 
Du sel

Préparation
  Assaisonner les crevettes géantes avec du sel et les faire sauter à la poêle dans de l’huile d’olive. 
  Après avoir flamber la préparation au Brandy, réserver le tout à part, au chaud.  

Recette pour 
4 personnes

 

  Reprendre la même poêle, ajouter l’ail écrasé  et le colorer légèrement. 
  Ajouter les tomates concassées,   la sauce tomate, le peperoncino et laisser réduire le tout pendant quelques 
minutes. 
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  et   Cuire les spaghettis dans une casserole à part dans de l’eau salée. Pendant que les spaghettis sont en train 
de cuire, remettre les crevettes dans la sauce tomate et y ajouter le basilic. 
  Une fois les spaghettis « al dente », les ajouter à l’ensemble des ingrédients et les mélanger harmonieusement 
dans la poêle.

Une aventure qui dure… 
Cela fait bientôt 30 ans que Sandro et Bettina Piga se sont 
installés à Blonay pour y tenir leur propre restaurant. 
L’aventure a débuté en 1995, lorsqu’ils ont repris l’ancien 
Buffet de la Gare du village (qui se situait là où se trouve 
aujourd’hui la Raiffeisen). L’envie des deux entrepreneurs 
est claire : devenir indépendants. Un pari qui n’était 
pourtant pas gagné d’avance malgré leur expérience. 
Diplômée de l’École Hôtelière de Lausanne, Bettina, 
originaire des Grisons, a œuvré durant plusieurs années 
dans l’accueil et les ressources humaines, comme cheffe 

de personnel au Mirador au Mont-Pèlerin notamment. Sandro a quitté son île natale, la Sardaigne, après une 
formation de service en Italie. Après avoir parfait ses connaissances en Italie et en Allemagne, il a travaillé à 
l’Hôtel Mirador au Mont-Pèlerin, en service, puis comme directeur de la restauration.

C’est en 2008, dans le cadre de la réalisation de l’îlot du Centre, qu’ils ouvriront le restaurant sous l’enseigne 
« al pomodoro rosso ». Depuis, le couple et son équipe d’une dizaine de collaborateurs accueillent la clientèle 
de la région, proposant principalement des spécialités italiennes (pâtes, pizza, risotti) mais aussi des filets 
de perche, des gambas et différentes viandes ou selon la saison, asperges, moules et chasse. Le restaurant 
dispose d’une œnothèque avec un large choix de bonnes bouteilles italiennes et de crus locaux, ainsi que des 
crus au verre. Tous les mets et vins sont également à l’emporter.

Al Pomodoro Rosso, Blonay, 021 943 11 80

  



  Il n’y a plus qu’à servir.
Buon appetito !  
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Dans le cadre de ce numéro, nous avons souhaité nous intéresser 
aux activités et animations proposées aux seniors sur le territoire 
communal et aux environs. Entre randonnées, thé dansant 
et matchs de cartes, le choix est vaste. Passage en revue, en 
commençant par les Infatigables et leur cours de gym des plus 
dynamiques. 
C Sandra Culand

Bouger avec Les Infatigables !

Difficile de trouver un nom qui au-
rait pu mieux correspondre aux 
Infatigables.  Fondé  en  1970  par 
des  dames  du  3ème âge, le groupe 
compte aujourd’hui une trentaine 
de femmes entre 60 et 91 ans. Leur 
objectif : bouger, pour se maintenir 
en santé et rencontrer du monde. 
Chaque mercredi, hors vacances 
scolaires, ses membres se réu-
nissent à la Grande Salle de l’An-
cien Stand à Blonay pour une heure 
de gymnastique, de 9h30 à 10h30. 
Trois monitrices se relaient pour 
donner les cours : Ingrid Fernandez, 
Ariane Tempesta et depuis deux 
ans également, Gaëlle Roland, yoga 
thérapeute. Précision importante  : 
si les membres sont essentielle-
ment féminins, les hommes sont 
également les bienvenus.

Une heure active
Au programme de cette heure de 
gymnastique donnée en partie en 
musique : étirements, exercices 
d’équilibre, de souplesse et de ren-
forcement musculaire, coordina-
tion, respiration. « Nous souffrons 
parfois d’une mauvaise image alors 
que nous proposons un cours actif, 
explique Ingrid Fernandez. Nous 
travaillons avec des petits engins, 
des bandes élastiques, des cordes 
tressées par exemple. Nous avons 
récemment intégré des exercices 
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de yoga. À chaque fois c’est diffé-
rent ! » Chacune gère ses mouve-
ments en fonction de sa condition 
physique et de ses capacités. S’il fait 
beau, les exercices ont lieu en exté-
rieur, dans le parc qui jouxte la salle. 
Cela fait près de trente ans qu’In-
grid et Ariane animent les cours de 
gymnastique pour les Infatigables, 
quelle  est  donc  leur  motivation  ? 
«  Avec le temps, nous nous sommes 
beaucoup attachées aux partici-
pantes. Elles sont toutes tellement 
enthousiastes ! »

Plus que des cours de gym
Au-delà des bienfaits pour la san-
té, cette heure d’exercices est aussi 
l’occasion de rencontrer du monde 
et de socialiser. « C’est très chouette 
d’être ensemble, nous confie Edith, 
la doyenne du groupe, âgée de 
91  ans. On rigole bien. Il y a toujours 
une très bonne ambiance. » Même 
son de cloche du côté de Mireille : 
«  Ça remonte le moral quand tout 
ne va pas forcément très bien à 
côté.  » En plus des cours hebdoma-
daires, Les Infatigables mettent sur 
pied chaque année au mois de sep-
tembre une sortie d’une journée, 

organisée par l’une des membres, 
et le Noël de la gym, à l’arrivée des 
fêtes de fin d’année. Toujours dans 
cette idée de resserrer les liens et de 
partager un moment de conviviali-
té, il n’est pas rare qu’elles partagent 
de temps à autre un petit-déjeu-
ner, où chacune amène de quoi se 
sustenter.

Organisation et structure
Si le groupe n’est pas constitué en 
association, il comprend néan-
moins une structure bien établie 
avec un comité, constitué d’une 
présidente, d’une vice-présidente 
et d’une caissière notamment. Une 
assemblée générale a également 
lieu tous les mois de mars où toutes 
les membres peuvent s’exprimer et 
faire part de leur desiderata. À no-
ter qu’une cotisation de 100 francs 
par année est demandée pour faire 
partie du groupe. Un montant qui 
englobe la rémunération des mo-
nitrices et les frais liés à la sortie 
annuelle entre autres. « La salle 
est quant à elle mise gratuitement 
à disposition par la Commune, on 
les en remercie », conclut Ingrid 
Fernandez.

Les séances ont lieu à l’extérieur en cas de beau temps.
Deux des fidèles participantes: Liliane
et Mireille.

Envie de devenir membre  ? Les Infatigables : 
Ingrid Fernandez 079 709 00 14, Ariane Tempesta 079 817 20 83 
et Gaëlle Roland 079 774 23 50.
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arpr.chwp.unil.ch/connaissance3

Parfaire et compléter ses connaissances : c’est aussi possible 
lorsque l’on a atteint une certaine maturité. Créée par et pour 
les seniors, Connaissance 3 offre une ribambelle d’activités et de 
conférences à l’attention des aînés. Les compléments de François 
Perrochet, médecin retraité, responsable du comité régional de 
la Riviera.

Connaissance 3, l’université des seniors

François 
Perrochet, 
qu’est-ce que 
Connaissance 3 ?
Conçue dans une 

perspective de for-
mation continue tout 

au long de la vie, Connaissance 
3  est  l’université  des  seniors  du 
Canton  de  Vaud.  Elle  favorise  le 
plaisir d’apprendre et apporte 
au grand public une formation et 
une information de niveau uni-
versitaire, par le biais de confé-
rences, de recherche, de cours/sé-
minaires et de visites culturelles/
scientifiques. 

À qui s’adresse le cursus ?
En priorité aux seniors, mais 
Connaissance  3  est  ouverte  à 
toutes et à tous, sans limite d’âge 
ni considération de diplôme. 
Pour le secteur de la Riviera, l’en-
semble des conférences est don-
né à la Salle des Remparts à La 
Tour-de-Peilz. Quant aux visites 
culturelles  ou  scientifiques,  elles 
ont lieu dans toute la Suisse. Un 
carnet édité deux fois par an et 
résumant toutes les activités peut 
être obtenu par simple demande 

téléphonique au 021 311 46 87. Il 
est aussi possible de retrouver ces 
activités sur le site connaissance3.
ch où elles sont recensées.
Combien cela coûte-t-il ?
Pour les conférences, le tarif est de 
15.- pour les non adhérents et de 
10.-  pour  les  adhérents.  Les  ins-
criptions ne sont pas nécessaires 
et le paiement s’effectue sur place. 
Précisons toutefois que les adhé-
rents peuvent acheter des carnets 
de six entrées pour 50.- (= une 
entrée gratuite), à faire valoir aux 
conférences uniquement.  Grâce 
à ces « bons valeur », ils peuvent 
inviter une personne à les accom-
pagner. Concernant les cours et 
les visites culturelles, l’inscription 
est obligatoire et le paiement s’ef-
fectue sur facture. Des réductions 
et cartes d’abonnement à tout pe-
tit prix sont également proposées 
aux personnes retraitées, au bé-
néfice de prestations complémen-
taires AVS-PC ou du subside à l’as-
surance.

L’ARPR fête ses 40 ans

L’Association régionale de la 
Riviera pour la Préparation à la 
Retraite (ARPR) fêtera ses 40 ans le 
19 septembre prochain à La Tour-
de-Peilz. 

Une table ronde réunissant 5 ex-
perts en matière de retraite se 
tiendra à partir de 18h30 à la Salle 
des Remparts. Elle sera suivie par 
un apéritif dînatoire. La rencontre 
vise à sensibiliser les participants 
aux enjeux, aux points d’attention 
à prendre en considération et aux 
questions à se poser pour une re-
traite sereine et bien planifiée. 

La participation est gratuite avec 
inscription préalable obligatoire 
(arpr.ch/tableronde). Association 
à but non lucratif, l’ARPR propose 
tout au long de l’année des cycles 
de formation pour la préparation 
à la retraite pour les personnes à 
partir de 45 ans. 

Plus d’infos sur :
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Si le grand air et les balades en nature vous attirent davan-
tage, vous trouverez ici votre bonheur. Issue du groupe « Gym 
Homme  » en 1954, Gym & Rando Seniors Blonay invite tout un 
chacun à prendre part à des marches lors de la période estivale 
(et à de la gymnastique en hiver). Avec l’ouverture du groupe à la 
gent féminine en 2021, l’association vit une nouvelle jeunesse.
C Gym & Rando Seniors Blonay

La marche pour se maintenir en forme

Alors que « Gym & Rando seniors 
Blonay » a fêté, en février dernier, 
ses 70 ans d’existence, le pré-
sident Pierre Béguin se félicite du 
dynamisme et de l’engouement 
de ses troupes. « Nous sommes 
actuellement une quarantaine 
de membres, dont près de 50% 
d’hommes et 50% de femmes. 
Depuis 2021, nous avons modifié 
les statuts afin de pouvoir accueil-
lir des dames. Leur arrivée a ap-
porté un vent de fraîcheur bienve-
nu », nous confie-t-il.

Deux randonnées par mois
Parmi les activités que propose le 
groupe, la marche occupe un rôle 
central. Raison pour laquelle l’as-
sociation a décidé de mettre sur 
pied, durant la période estivale, 
deux rendez-vous par mois les 
mardis. Au départ de la gare de 
Blonay, la joyeuse troupe s’en va 
pour 3 à 4 heures de marche dans 
la région ou en Suisse romande, 
entrecoupées d’un pique-nique. 
« Avec Anne-Marie Altermath et 
quelques autres membres, nous 
nous réunissons en début de sai-
son et nous nous répartissons les 
sorties, commente Serge Ducret, 
en charge de l’organisation des 
randonnées estivales. Nous effec-
tuons  ensuite  des  repérages,  afin 
de nous assurer que le parcours 

s’adresse à tout le monde. »  Les 
prochaines escapades prévues 
sont ainsi une balade du côté 
des Gorges de  l’Areuse  le 17 sep-
tembre, ainsi qu’une sortie autour 
du Lac Brenet le 1er octobre. 

Gym, jass et pétanque
L’hiver, avec cette idée de conti-
nuer à bouger,  c’est un cours de 
gymnastique hebdomadaire qui 
est organisé. « Nous avons une 
coach qui propose un mélange de 
yoga, de Pilates et de renforcement 
musculaire. La séance se tient à la 
grande salle Le Grammont à St-
Légier - La Chiésaz, le mercredi 
matin, de 11h à 12h. Pour l’heure, 
ce sont essentiellement les dames 
qui fréquentent ce cours, mais il 
est ouvert à tous ! », rigole Anne-
Marie Altermath. À noter qu’il est 
possible d’effectuer des séances 
d’essai avant de se décider.

D’autres  activités  figurent  éga-
lement dans le programme an-
nuel du groupe de seniors. Si la 
pétanque réunit tous les jeudis 
après-midi les boulistes à Blonay, 
les amateurs de jass se retrouvent, 
eux, au sein de la Maison Picson, 
chaque lundi après-midi.

Contact pour la randonnée : 
Serge Ducret : 079 220 82 58

serge.ducret@bluewin.ch

Inscriptions & renseignements 
complémentaires : 

Hans Koller : 079 359 03 35
gymetrando@bluewin.ch

Repas annuel des aînés

Chaque année également, la 
Municipalité reçoit les habi-
tants de la Commune ayant 
70  ans et plus pour partager un 
repas. La dernière édition a eu 
lieu  le  jeudi  30 mai  à  la Halle 
de Praz-Dagoud à St-Légier  -
La Chiésaz. Le thème de la jour-
née étant les alpages, les invités 
ont pu, après la partie officielle, 
entendre des chants interpré-
tés par le Groupe des Yodleurs 
Riviera, quelques morceaux de 
cor des Alpes et assister à un 
lancer de drapeaux. Deux per-
sonnes du Service premiers se-
cours Riviera ont veillé sur les 
participants. La réception de 
l’an prochain devrait en prin-
cipe avoir lieu en septembre.

Des excursions sont mises sur pied dans toute la Suisse romande durant la saison estivale. 

SENIORS
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Vous êtes plutôt amateur de danse de salon ? Fort du succès 
rencontré lors de deux premières éditions printanières, un 
thé dansant sera désormais proposé une fois par semestre à la 
Maison Picson à Blonay. À vos agendas, le prochain aura lieu le 
mercredi 6 novembre. C’est l’inusable « Gio Gio » qui assurera 
l’animation de l’après-midi avec sa bonne humeur et ses titres 
endiablés. Rencontre. 
C Giovanni Stillavato

« Je chante faux, mais longtemps… »

Le musicien blonaysan Giovanni 
Stillavato manie aussi bien l’humour 
que sa guitare Fender Telecaster. 
Connu dans la région sous le pseu-
donyme de « Gio Gio », il assure l’ani-
mation musicale de soirées depuis 
plus d’un demi-siècle. Dans un café 
de Blonay, un espresso à la main, 
Giovanni nous raconte son arrivée 
en Suisse au début des années   60 
et la naissance de sa passion pour 
la musique. « J’ai rejoint mon père 
et  mon  frère  en  Suisse  en  1961. 
Je jouais déjà un peu de musique, 
j’avais appris l’harmonica avec mon 
oncle. La guitare et le chant, je les ai 
appris plus tard, en autodidacte », 
se remémore le menuisier de for-
mation. Le jeune musicien ne tarde 
pas à intégrer des groupes régio-
naux. Durant les années 70 et 80, il 
joue au sein des « Schtroumpfs », 
une formation qui anime les bals de 
village puis forme, avec cinq autres 
acolytes, le groupe « Les Dreams ». 
« Les années 70 à 90 étaient très dif-
férentes d’aujourd’hui. Les bals de 
village étaient très populaires et très 
fréquentés. J’ai le souvenir d’une soi-
rée de Nouvel An à Chardonne, du-
rant laquelle les organisateurs ont 
dû  fermer  les  portes  et  refuser  du 
monde à l’entrée », se souvient Gio 
Gio, un brin nostalgique. 
 
La variété française, italienne et 
anglaise… 
Aujourd’hui, le musicien ne se pro-
duit plus en groupe ou alors que très 
occasionnellement, avec d’anciens 
compagnons de route. C’était notam-
ment  le cas en août dernier sur  les 
quais du Bouveret lorsqu’il a été re-
joint sur scène par Pierre Zoppelletto, 
président de la commune du bout du 
lac et pianiste. « Grâce aux midi files 
(bande musicale jouée par un ordi-
nateur), je peux me produire seul. 
J’accompagne les morceaux avec 

des accords de guitare et je chante. 
À mon âge, c’est important de pou-
voir voyager léger. » Son répertoire 
s’étend des Rolling Stones à Michel 
Sardou en passant par Mike Brant, 
Claude François, Elvis ou encore 
Toto Cutugno. Si les chansons dans 
la langue de Shakespeare consti-
tuent une bonne moitié de son ca-
talogue, Gio Gio avoue ne maîtriser 
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que partiellement cette langue. « Et 
alors ? s’esclaffe-t-il. Mike Brant par-
lait très mal le français lorsqu’il a 
commencé à chanter ! C’est vrai que 
je ne maîtrise pas très bien l’anglais, 
mais sur les slows je m’applique, 
parce que les bons mots doivent 
arriver au bon moment », rigole le 
chanteur. 
 
Les concerts, les champignons 
et la restauration de meubles 
À 78 ans, Giovanni assure encore 
une douzaine de concerts par an-
née, essentiellement des fêtes pri-
vées. Parallèlement à la musique, il 
s’adonne à la pêche, à la navigation à 
voile, à la cueillette de champignons 
et à la restauration de meubles an-
ciens. « Je donne encore régulière-
ment des coups de main à l’équipe de 
la brocante « Le Dépôt » à St-Légier 
- La Chiésaz. J’y restaure de vieux 
meubles, je leur redonne vie, j’adore 
cela. » Au mois de novembre, Gio 
Gio animera à nouveau le thé dan-
sant organisé par la Maison Picson. 
L’occasion est belle de venir se tré-
mousser sur les plus grands tubes 
du 20ème siècle au son de la voix et 
de la guitare de ce sympathique per-
sonnage.

Le plaisir de divertir depuis plus 
de cinquante ans. 

Gio Gio, du temps de son groupe 
« Les Dreams ».
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Autres activités seniors 
proposées à la Maison Picson

Chaque mercredi midi, la Maison 
Picson organise un repas à l’at-
tention  des  seniors.  Dès  11h,  les 
participants peuvent prendre part 
à des jeux de société ou à des par-
ties de jass en attendant le repas 
et les personnes qui arrivent plus 
tard avec les transports publics. 
« Nous avons récemment décalé le 
début des repas aux alentours de 
12h15 afin de nous calquer sur les 

horaires des trains », précise Pierrick Ramasco, le responsable des lieux. 
Inscription obligatoire. Prix : 15.-/personne (café et verre de vin inclus).

Excursion tous les 15 jours
Deux fois par mois, des sorties sont organisées le mercredi après-midi, 
dans la foulée du repas de midi. Les excursions ont lieu dans un rayon de 
30 à 60 minutes de voiture. L’équipe d’encadrement utilise son bus pour 
amener les curieux sur les lieux de la visite. Le retour est prévu aux alen-
tours de 17h à la maison Picson. La Villa le Corbusier à Vevey, le musée 
Chaplin’s world, le musée du vitrail de Romont ou encore les ruines ro-
maines d’Orbe sont des exemples de sites récemment visités. Nombre de 
places limité à 12 personnes. Participation de cinq francs par personne 
pour le transport + prix de l’activité. 

Un lieu ouvert aux sociétés locales
Plusieurs  sociétés  locales  profitent  des  différentes  salles  de  la  struc-
ture pour se réunir régulièrement. C’est le cas de la joyeuse équipe 
des « Jasseurs du lundi » qui tapent le carton chaque semaine avec les 
membres de la « Gym & Rando ». Le groupe des paysannes vaudoises se 
retrouve, lui, le lundi et le mardi après-midi pour du tricot, de la broderie 
et les cartes. Le mardi soir est plus studieux. Il réunit les passionnés du 
jeu « Des chiffres et des Lettres ». Le groupe des « Amis du Mottex », es-
sentiellement composé de seniors, tient lui aussi ses assemblées au sein 
de la Maison Picson. En cas d’intérêt pour l’un de ses groupes, prendre 
contact avec l’équipe de la Maison Picson.

Un livre en hommage 
au peintre Alfred 
Béguin
Un livre d'environ 160 pages sur 
la  vie  et  l’œuvre d'Alfred Béguin 
sortira de presse en novembre 
prochain. En parallèle, une ex-
position sur l’artiste peintre 
se tiendra du 20 novembre au 
11  mai  2025  au  Musée  histo-
rique de Vevey. Il est possible de 
commander cet ouvrage, édité 
par la Maison Infolio à Gollion 
à prix préférentiel sur le site 
communal  : blonay-saint-legier.ch
/souscription. L’équipe ayant 
contribué au livre se réjouit de 
vous présenter cette réalisation 
qui, grâce aux très nombreux do-
cuments récoltés, donnera une 
vision, elle l’espère, la plus com-
plète possible. Pour tout contact :
 

Gianni Ghiringhelli, 
gianni.ghiri@bluewin.ch, 

079 435 09 74

Chaque jour dans le canton, deux 
personnes sont victimes d’un arrêt 
cardio-respiratoire nécessitant une 
réanimation immédiate. Or, une in-
tervention rapide dès les premières 
minutes permet d’augmenter sen-
siblement les chances de survie de 
la victime. À cet effet, plusieurs dé-
fibrillateurs  ont  été  déposés  sur  le 
territoire communal. À Blonay, les 
emplacements sont les suivants : à 
l’intérieur de la Migros ; à l’intérieur 
de la Maison de Commune (en face 

021 564 03 80 - maisonpicson.ch

Cet ouvrage s’intéresse à l’œuvre picturale d’Alfred Béguin 

retrouvée chez des particuliers. Grâce à l’intérêt, la colla-

boration et la mise à disposition par les propriétaires, ce 

peintre sort de l’ombre avec des œuvres jamais présentées 

dans une publication.
En plus des peintures murales qui ornent encore des 

façades de maison à Saint-Légier – La Chiésaz depuis le 

XIXe siècle, nous nous sommes intéressés aux dessins et 

huiles que l’élève de Charles Gleyre a réalisés au cours 

de sa longue vie.
Alfred Béguin n’a jamais monté d’exposition de son 

vivant. Il n’avait pas besoin de son art pour subvenir à 

ses besoins. 
À la sortie du livre une exposition d’envergure se tien-

dra au Musée historique de Vevey.
L’ouvrage, richement illustré, invite à un voyage auprès 

d’un homme discret, que l’on qualifierait aujourd’hui de 

« tagueur » et de caricaturiste de talent.

Réservez-le.

À paraître en novembre 2024

20 × 24,5 cm
176 pages
Nombreuses illustrations couleur et noir-blanc

ISBN 978-2-88968-169-3
Prix de souscription : 28 CHF

Prix en librairie : 35 CHF
Infolio éditions
2024

Alfred Béguin 1834-1906.
Le peintre du village illustré
Gianni Ghiringhelli (dir.), Françoise Lambert, Vanessa Diener
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de la porte d’entrée) ; dans le bâti-
ment communal sis au chemin de 
Bahyse  6 (couloir principal) ; à l’inté-
rieur du Collège de Cojonnex (dans le 
couloir de l’entrée de la salle de gym). 
À St-Légier-La Chiésaz, on trouve 
ces mêmes appareils dans le bâti-
ment communal sis à la route des 
Deux-Villages 23 (au rez supérieur), 
ainsi qu’à l’intérieur du Collège de 
Clos-Béguin (loge du concierge).

Six défibrillateurs sur le territoire communal
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Âgée de 13 ans, la résidente de St-Légier – La Chiésaz, fait partie 
des 10 meilleures joueuses mondiales d’échecs U14 (moins 
de 14  ans). Elle a récemment obtenu le titre de « Women Fide 
Master » et ne compte pas s’arrêter en si bon chemin. Les échecs, 
une histoire de famille pour les Shatil. Rencontre.
C Sandra Culand

Or Shatil, la pépite des échecs

C’est le frère Shir qui a ouvert la 
voie à sa sœur cadette (voir encadré 
ci-dessous). Le garçon, de quatre ans 
son aîné, a en effet entraîné Or dans 
son sillage et celle-ci a mis le pied à 
l’étrier dès son plus jeune âge. « Je 
crois avoir débuté ce jeu quand j’avais 
6 ans et demi. J’ai très vite compris 
les règles et je me suis rendu compte 
que j’arrivais bien à visualiser l'échi-
quier et les différentes options de 
coups », se souvient la jeune prodige. 

Avant l’arrivée de la famille sur sol 
helvétique il y a 5  ans, Or a passé ses 
premières années en Israël, un pays 
où les échecs sont très populaires. 
Rapidement, elle épate les observa-
teurs et surprend ses adversaires. 
« J’ai joué mon premier tournoi of-
ficiel  quand  j'avais moins de 7  ans. 
Je n’avais pas de rating (classement) 
et personne ne m’attendait. J’ai ga-
gné mes 5   matchs et j’ai battu des 
joueurs qui avaient 18 ou 19 ans », 
nous raconte-t-elle simplement.

10 à 12 tournois par an
Lorsque la famille débarque dans 
la région lémanique, le père se 
renseigne aussitôt sur les clubs 
d’échecs de la région. Les deux en-
fants intègrent alors le club d'échecs 
de  Vevey  qui  évolue  en  Ligue 
Nationale  B. À 12 ans, Or devient  la 
plus jeune junior à remporter une 
victoire dans cette ligue. Elle a éga-
lement  remporté  deux  finales  na-
tionales  suisses chez  les filles. Mais 
aujourd’hui, afin de continuer sa pro-
gression, elle doit parcourir l’Europe 
pour se frotter aux cadors mondiaux. 
« Pour faire évoluer mon classement, 
je dois battre des joueurs meilleurs 
que moi. C’est en les affrontant que 
j’apprends et que je m’améliore », 
explique-t-elle. Les tournois durent 

COMPÉTITION

Or, tout sourire, pendant une séance 
d’entraînement.

habituellement de huit à neuf jours. 
Chaque participant joue neuf parties, 
la plupart du temps, une par jour. Les 
rencontres durent de quatre à cinq 
heures et requièrent une prépara-
tion minutieuse. Shlomo, le père, est 
le manager et le co-entraîneur de sa 
fille. C’est lui qui planifie et dirige les 
entraînements. Lors des tournois, il 
met  tout en œuvre afin de  lui offrir 
des conditions propices à la concen-
tration et à la performance. Outre les 
repas, les déplacements et l’héberge-
ment dont il est en charge, il passe en 
revue les parties d’échecs des futurs 
adversaires  de  sa  progéniture  afin 
d’élaborer un plan de jeu. 

Tout pour les échecs
La  jeune  fille  suit  actuellement  sa 
scolarité dans une école privée de la 
région. Elle brille dans les différentes 
matières scolaires et figure parmi les 
meilleures élèves de sa classe. Ses 
excellents résultats lui permettent 
de  bénéficier  de  plages  horaires 
pour s’entraîner ou participer à des 
compétitions. Selon elle, le contexte 
est idéal. « Je n’ai pas trop besoin de 
me soucier de mon avenir actuelle-
ment. Il me reste encore 4 à 5 années 
de scolarité durant lesquelles je vais 
pouvoir me  concentrer  à  100%  sur 
les échecs. Je veux vraiment me don-
ner la chance de faire une carrière et 
tenter de faire partie des meilleurs 
joueurs mondiaux. » L’adolescente 
sait que le chemin est encore long, 
mais elle fait montre d’une détermi-
nation à toute épreuve. À peine notre 
entretien terminé, elle reprend place 
autour d’un échiquier pour réfléchir 
encore et encore aux coups qu’elle 
portera à ses prochains adversaires.

Shir Shatil, champion suisse par équipe 
chez les juniors

L’aîné de la fratrie, Shir Shatil, a décroché, au dé-
but du mois de juin dernier, le titre de champion 
suisse par équipe. Avec trois de ses acolytes du 
club d’échecs d’Echallens, il a remporté la vic-
toire face à l’équipe de Payerne lors des cham-
pionnats nationaux qui se sont tenus à Berne. Un 
beau résultat pour le jeune homme de 17  ans qui, 
à l’image de sa petite sœur, se passionne pour les 
échecs depuis qu’il est petit.

PLÂTRERIE-PEINTURE DE QUALITÉ
INTÉRIEURE ET EXTÉRIEURE

MURS, SOLS, PLAFONDS

PEINTURE DÉCORATIVE

   +41 79 832 56 36   I   info@diven.ch
 Route Industrielle 2 I 1806 Blonay-St.Légier

Vo tre maison ,  no tre to i le       sub l imons chaque mur ensemble!
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Enfant de St-Légier - La Chiésaz et aujourd’hui domicilié à Clarens, 
le triathlète Adrien Briffod a pris part aux Jeux Olympiques de 
Paris non sans caresser l’espoir d’une médaille.
C Adrien Briffod et Pierre Eisenhut

« Déçu de la performance, mais pas 
de l’expérience des Jeux »

L’aventure a néanmoins tourné au 
vinaigre pour l’athlète de 30 ans qui 
a terminé avant-dernier de l’épreuve 
individuelle,  disputée  le  1er  août. 
Victime par la suite d’une gastro-en-
térite, il n’a pas pu participer au re-
lais mixte prévu quelques jours plus 
tard, une discipline pour laquelle 
la Suisse est vice-championne du 
monde. Rencontre.

Adrien Briffod, votre sentiment 
de retour des JO ?
Je suis déçu. Je n’ai pas eu la chance 
de prendre part au relais mixte, ce 
que j’aurais vraiment aimé, et je vais 
mettre quelques mois pour me re-
mettre de ma contre-performance. 
Mais la vie continue et fort heureuse-
ment, j’ai d’autres motivations à côté 
du  sport.  Je  vais  bientôt  finir  mes 
études en ingénierie civile à l’EPFL 
et commencer un métier. Je suis déjà 
fier d’avoir pu me qualifier et d’avoir 
participé aux Jeux. 

Vous avez terminé avant-dernier de 
l’épreuve individuelle, comment l’ex-
pliquez-vous ?
C’est surtout au niveau de la natation 
que tout s’est joué. La concurrence 
était rude. Je me suis fait couler 

Adrien Briffod au Village Olympique, avant de prendre part à l’épreuve individuelle

Week-end de découverte 
du modélisme radiocommandé

L’association de modélisme RC Riviera 
organisera un week-end de découverte 
le samedi 26  et le dimanche 27   octobre 
à la Grande Salle de Praz-Dagoud à 
St-Légier - La Chiésaz. Le troisième de 
la saison. L’entrée est libre pour les visi-
teurs et une petite restauration est pré-
vue sur place. Plus d’infos sur :

C Sandra Culand

plusieurs fois. Les courants dans la 
Seine étaient plus forts que je n’au-
rais imaginé. Il fallait savoir où se 
placer. Après, pour la course et le 
vélo, tout a été difficile. J’ai essayé de 
me motiver au maximum, mais je 
n’avais pas d’énergie. Je n’étais tout 
simplement pas dans les bonnes 
dispositions. Cela a été dur jusqu’à la 
ligne d’arrivée.

Le lendemain, vous tombez malade et 
Swiss Triathlon prend la décision de 
vous remplacer…
J’ai en effet été victime d’une gas-
tro-entérite le lendemain de la course 
et  j’ai  dû  déclarer  forfait.  Simon 
Westermann a alors été nommé pour 
me remplacer lors du relais mixte. Le 
4 août au matin, il est lui aussi tom-
bé malade. Alors que j’étais à nou-
veau apte à reprendre ma place, la 
Fédération a préféré faire appel à un 
troisième athlète pour prendre part 
au relais. Sur le moment, j’ai été très 
frustré que l’on ne m’ait pas contacté. 
C’est seulement par la suite que j’ai 
appris que la Fédération n’avait pas 
le droit de reprendre un athlète une 
fois qu’il avait été retiré des compéti-
tions. Il s’agit avant tout d’une erreur 
de communication.

Que retenez-vous au final des JO ?
Comme je n’étais plus accrédité, 
j’ai  dû  rapidement  sortir  du  Village 
olympique. Malgré cela, je suis très 
heureux d’avoir pu ressentir cette 
atmosphère, d’avoir pu rencontrer et 
échanger avec des athlètes de plein 
de nationalités différentes. Je retiens 
aussi l’engouement du public lors 
des courses. Il y avait des spectateurs 
tout au long du parcours pour nous 
encourager. C’était très motivant.

Aujourd’hui, quelle est la suite pour 
vous ?
Déjà  avant  les  JO,  je m’interrogeais 
sur la suite à donner à ma carrière 
sportive. Combien de temps est-ce 
que je vais continuer, avec quels ob-
jectifs ? Là, dans ma tête, je suis en-
core parti pour une année de com-
pétitions. Il y a les championnats 
d’Europe  les  21  et  22  septembre  à 
Vichy et début octobre,  la Coupe du 
monde à Rome, auxquels j’aimerais 
participer. Tout le processus de qua-
lification pour  les Jeux Olympiques, 
c’est aussi une grosse charge men-
tale.  Aujourd'hui,  j’ai  envie  de  faire 
des courses qui m’intéressent vrai-
ment. Après, on verra.
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ACTIVITÉS SPORTIVES

La première équipe du club s’est à nouveau hissée en 2ème ligue après deux années de reconstruction. 
Le compte-rendu du président de la société sportive, Alexandre Clerc.
C FC Saint-Légier

Le FC Saint-Légier retrouve la 2ème ligue !

Juin 2022, dernier match à 
Renens. La victoire est impéra-
tive pour la première équipe si 
elle veut se sauver ! Malgré un 
bon match, elle échoue contre 
le FC Renens et est reléguée en 
3ème  ligue. Les deux années sui-
vantes seront compliquées à gé-
rer. Le FC Saint-Légier a en effet 
deux  équipes  en 3ème ligue. Entre 
l’envie de remonter au plus vite 
à l’échelon supérieur pour l’une 
et l’objectif de se maintenir pour 
l’autre, la gestion des joueurs n’a 
pas toujours été facile. Après avoir 

raté  de  justesse  les  finales  lors 
de  la  saison  2022-2023  et  après 
une  rageante  3ème   place, l’objectif 
de  cette  saison  2023-2024  était 
dans un premier temps de parti-
ciper aux finales de promotion et, 
dans la foulée, de remonter en 2ème 
ligue.

Début du second tour compliqué
Après un très bon premier tour et 
huit points d’avance sur ses pour-
suivants à la trêve hivernale, le 
début du second tour a été compli-
qué pour notre jeune équipe, com-
posée de deux tiers de footballeurs 
nés  entre  2001  et  2005  et  deux 
tiers de footballeurs issus de notre 
formation. Celle-ci recule même 
à la 4ème place ! Heureusement, 
les joueurs, sous la houlette de 
l’entraîneur Philippe Chaperon et 
de  son  assistant  Valon  Ramosaj, 
n’ont cessé de travailler pour finir 
en boulet de canon, à la première 
place de leur groupe, préparant de 
la  meilleure  des  manières  les  fi-
nales de promotion.

L’équipe peut savourer son retour 
en 2ème ligue. 

Au départ du parking des 
Motalles, sportifs du dimanche 
et confirmés s’affronteront sur 
un parcours de VTT et un cross 
de course à pied à travers forêts 
et pâturages. L’événement se 
veut populaire et accessible aux 
8 - 88 ans… 
 
Créée durant les années 80 par 
une équipe de bénévoles férus de 
sport, la course a connu, à l’instar 
d’autres manifestations, un coup 
d’arrêt durant la période de Co-
vid-19. À la barre du comité depuis 
huit ans, François de Crousaz reste 
optimiste. « En 2022, nous avons 
accueilli  seulement  41  coureurs 
contre  178  en  2019.  L’an  dernier, 
nous avons cependant observé une 
belle amélioration. Nous espérons 

Finales
Le tirage au sort nous a mis 
dans le même groupe que le 
FC  Etoile-Broye, le FC Ecublens et 
le FC  Assens. Après une magni-
fique  victoire 4-5  à  Lucens  contre 
le FC  Etoile-Broye, le FC Saint-
Légier avait la chance de jouer 
deux matchs à la maison. Contre 
le FC  Ecublens, notre première 
équipe rééditait un grand match 
grâce à une victoire 3-2, synonyme 
de promotion après seulement 
deux matchs. Le dernier match, 
contre le FC Assens, durant le 
week-end des Fêtes au village, ne 
restera pas dans les annales avec 
une défaite 0-2. Notre équipe ter-
mine première de son groupe de fi-
nale et retrouve cette 2ème ligue que 
le club attendait impatiemment ! 

BRAVO aux  joueurs  et  aux  entraî-
neurs pour cette merveilleuse sai-
son et en route pour de nouvelles 
aventures.

que l’édition 2024 rencontrera à 
nouveau un joli succès populaire. » 
Une affluence qui viendrait récom-
penser tout le travail effectué par 
les 8 personnes qui s’affairent de-
puis plusieurs mois à l’organisation 
de la manifestation ; un comité qui 
peut par ailleurs compter sur l’ap-
pui  de  35  bénévoles  le  jour  de  la 
course. 
 
Un parcours pour les adultes et 
deux pour les enfants 
Le dimanche 29 septembre pro-
chain, c’est ainsi que 13 kilomètres 
de VTT  et  7.5  kilomètres de  cross 
attendent les adultes et les juniors 
sur les hauts de la Commune, 
alors que deux tracés plus courts 
seront proposés respectivement 
aux enfants de 8 à 11 ans et de 12 
à 15 ans. Les participants peuvent 

aussi concourir par équipe en se 
relayant. Tous les départs ont lieu 
depuis le parking des Motalles.
Si les circuits sont abordables pour 
tout un chacun, attention toute-
fois à ne pas tomber dans l’excès 
de confiance. « Il  est préférable de 
se préparer et d’avoir les mollets 
bien  affûtés », met  en  garde Fran-
çois De Crousaz. Si le cœur vous 
en dit, il vous reste un peu plus de 
deux semaines pour parfaire votre 
condition physique. Il est possible 
de s’inscrire par le biais du site 
internet jusqu’au vendredi 27 sep-
tembre midi. Des inscriptions de 
dernière minute sont aussi pos-
sibles au départ de la course le di-
manche 29 septembre dès 8h.

35ème Biathlon des Pléiades le 29 septembre
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Vous souhaitez vous investir 
dans une société locale ? 

Vous désirez donner des cours de 
gym ? 

Alors n’hésitez pas  
et rejoignez la SFG St-Légier 

NOUS RECHERCHONS 
moniteur-trice  

dès fin août 2024 
pour  

la Gymnastique enfantine 
4 à 7 ans 

Mardi de 16h à 17h 
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C Sandra Culand

Une huitantaine de vaches au programme 
de la désalpe 2024

 ÉVÉNEMENTS

sdbp-blonay.ch

astrochablais.ch

frelonasiatique.ch

Conférences ou ateliers, toutes les activités 
ont rencontré un franc succès.

Elle  marque  la  fin  de  la  saison  à  l’alpage…  La  Désalpe  repart 
pour une nouvelle édition le 21 septembre prochain. Une mou-
ture  2024 placée sous le signe de la nouveauté. Pour la première 
fois en effet, deux troupeaux de vaches prendront part à la mani-
festation avec une arrivée prévue dès 13h : celui de l’alpage des 
Guedères comme traditionnellement, et celui de La Neuve. En 
tout, ce ne sont pas moins d’une huitantaine de bêtes, revêtues 
de leurs plus beaux atours, qui descendront de l’alpage jusqu’au 
Grand-Pré à Blonay, accompagnées des armaillis, de charrettes 
et de chevaux.
S’il est possible de les suivre tout au long de leur parcours, le 
public a rendez-vous au  terrain où  l’attendront, de 11 heures à 
18  heures, petite restauration et diverses animations musicales 
(cor des alpes, sonneurs de cloches…). Il sera également possible 
d’y acheter des produits du terroir. Un événement organisé par la 
Société de développement de Blonay – Les Pléiades. 
Pour tous renseignements : 

Bilan positif pour la 2ème Nuit des Étoiles filantes  
Le public a largement répondu pré-
sent à la manifestation, qui a eu 
lieu le 10 août aux Pléiades, de 13h 
à minuit. Toutes les conférences, 
ateliers  et  visites  ont  affiché  com-
plet, démontrant un intérêt mar-
qué du public pour cet événement 
exceptionnel.  Observation  du  so-
leil, des étoiles et des planètes, ate-
liers bricolages, calcul des astres, 
lancement des fusées, visites du 
site AstroPléiades :  tous les parti-

Continuez à nous aider et signaler les frelons asiatiques
mettant en péril la pollinisation dans 
notre région. Depuis le début de l'an-
née, le canton de Vaud a recensé plus 
de 70 signalements, conduisant à 
la destruction de 20 nids primaires. 
Aucun individu n'a pour l’instant été 
identifié sur la Commune. Cela ne si-
gnifie  pas  pour  autant  que  l’insecte 
envahissant est absent de notre terri-
toire, car il y a été repéré l’an dernier.
La population joue un rôle crucial 
dans la détection et la lutte contre les 

cipants ont pu profiter pleinement 
des activités mises sur pied. Plus 
de détails sur : 

frelons asiatiques. Si vous repérez un 
frelon asiatique ou un nid, merci de 
le signaler sans délai avec une photo 
sur le QR Code ci-dessous ou le site. 

Le frelon asiatique continue sa pro-
gression et menace nos populations 
d’abeilles (domestiques et sauvages), 

C Cyril Zoller



blonay-saint-legier.ch28 COMMERCE

Depuis le mois d’août dernier, c’est un tout nouveau décor qui at-
tend les habitués de la Boulangerie Golay à St-Légier-La Chiésaz. 
C Boulangerie Golay

Un passage de témoin réussi !

Le changement ne se veut pas uni-
quement esthétique puisque depuis 
le  1er  août,  Jean-François  Golay  a 
confié  les  rênes  de  son  entreprise 
à  son  fils  François  et  sa  compagne 
Sandra Stocco après quatre ans de 
recherche pour trouver un succes-
seur.  «  C’est  une  immense  fierté, 
nous  confie-t-il  autour  d’un  café. 
Il s’agit de la 4ème génération après 
mon grand-père, mon père et moi-
même ». Pour rappel, la première 
Boulangerie Golay a été ouverte en 
1930 à la rue de la Servette à Genève 
par Louis Golay. L’ancien patron se 
dit également soulagé de pouvoir re-
mettre une partie de son cahier des 
charges, car pas question pour lui de 
parler de retraite bien qu’il fête ses 
69 ans. « Il y a des boulangers qui 
travaillent jusqu’à 80 ans  », sourit-il. 
Jean-François donne désormais un 
coup  de main  à  son  fils  au  labora-
toire, tandis que son épouse Marina 
reste à la vente et au service.

Innovation mais pas révolution
Que les clients se rassurent, le pas-
sage de témoin se fera en douceur. 
François et sa compagne Sandra ne 
comptent en effet pas tout révolu-
tionner. « Nous continuons de propo-
ser les produits habituels : un large 
assortiment de pains au levain et de 
spécialités, dont notre fameuse ba-
guette à l'ancienne, une large gamme 

de sandwichs, petite restauration et 
diverses pâtisseries, relève François. 
Comme nous sommes tous les deux 
très épicuriens, nous avons souhai-
té ajouter nos envies et développer 
certaines expériences. Nous allons 
dynamiser la partie restauration. » 
« Nous sommes aussi passionnés de 
vin, raison pour laquelle nous avons 
ouvert un bar à vin à côté de l’espace 
dédié aux produits de boulangerie, 
de même qu’une petite épicerie fine, 
renchérit Sandra. Enfin, nous allons 
de temps à autre mettre sur pied de 
petits événements sur inscription. 
Mais le cœur de notre activité va 
rester la boulangerie-pâtisserie, car 
c'est ça notre ADN. »

Un retour aux sources
Comme son papa avant lui, François 
Golay a effectué son apprentissage 
au sein de la boulangerie familiale  : 
« C’était une évidence pour moi, 
j’ai toujours baigné dans cet envi-
ronnement ». Il y travaillera encore 
quatre ans avant de partir à Munich, 
où il est engagé comme pâtissier au 
sein de l’hôtel-restaurant Blauer 
Bock : « J’y suis resté près de neuf 
mois. Cela a été une expérience in-
croyable. J’ai tout de suite noué de 
très bons contacts avec le patron, j’ai 
beaucoup appris. » Si à la fin de son 
séjour, on lui propose un contrat à 
durée indéterminée et de nouvelles 

Boulangerie Golay, 
route des Deux-Villages 21,

St-Légier-La Chiésaz.
Ouvert du mercredi 

au dimanche 

021 943 30 17
boulangeriegolay.ch 

responsabilités, François refuse. « À 
ce moment-là, mes grands-parents 
n’allaient pas bien. J’ai décidé de 
rentrer à St-Légier ». Ayant perdu sa 
maman très jeune, c’est une relation 
très particulière qui unit en effet le 
jeune homme à ses grands-parents. 
Il décide alors de passer un papier 
de manager qualité au sein de l’EMS 
où résident ses aïeuls, suivi d’un CFC 
d’employé de commerce en pro-
fil  élargi.  Puis,  il  est  engagé  par  la 
Fondation Balcons du Lac comme 
responsable des infrastructures. Un 
poste qu’il a quitté fin juillet dernier.

Le bon moment
Le trentenaire a repris la boulange-
rie alors que ce n’était jusqu’alors pas 
son intention. Pourquoi cette déci-
sion ? « Les choses se sont faites un 
peu comme cela. Cela correspondait 
à un moment où nous cherchions, 
avec Sandra, à nous mettre à notre 
compte, dans un secteur en lien 
avec la gastronomie ». Au moment 
de reprendre le commerce familial, 
ressent-il  une  certaine  pression  ? 
«  Cela fait 94 ans que la Boulangerie 
Golay existe. Ce n’est pas rien. On va 
aller jusqu’au centième anniversaire 
et après, on fera le bilan (rires). »

Jean-François et Marina Golay passent les rênes de l’entreprise à François Golay 
et sa compagne, Sandra Stocco. 

La nouvelle boulangerie comprend 
désormais un espace dédié aux produits 
de boulangerie, un bar à vin et une petite 
épicerie fine.
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Horloger et fondateur de l’échoppe « Chez l’Horloger » à Blonay, Denis Gigandet cessera ses activités 
au 31 décembre prochain. Entre amertume et soulagement, le temps est venu pour lui et sa fille de 
tourner la page.  C Laurent de Senarclens

« Se souvenir du temps qui passe… »

COMMERCE

pour se familiariser au monde de 
l’horlogerie. « J’ai beaucoup appris à 
ses côtés, nous glisse la trentenaire. 
Durant  6  ans,  j’ai  pu  bénéficier  de 
l’expérience d’un maître horloger.  » 
La jeune femme va dynamiser l’image 
de la société et fonctionner quelques 
années avec un horloger en atelier 
afin  de  soulager  son  paternel.  Le 
Covid-19 et un désintérêt progressif 
de la clientèle pour les pendules 
vont toutefois avoir raison de 
l’enthousiasme du binôme, rendant 
la fermeture inévitable.

Finir en douceur
Si Nathalie a quitté l’entreprise à la fin 
du mois de juin, son père compte ter-
miner son activité à la fin décembre. 
Piano  et  voyages  figurent  au  pro-
gramme de Denis Gigandet, même 
s’il ne compte pas complètement 
tourner le dos à l’horlogerie. « Je vais 
ouvrir un atelier à mon domicile à 
Remaufens (FR). Je continuerai à pro-
poser de la restauration. » Nathalie 
compte  profiter  de  cette  cessation 
d’activité pour réorienter sa carrière 
dans le domaine de la nutrition. «   Un 
secteur d’avenir », juge-t-elle.  Le tan-
dem  s’apprête  donc  à  tourner  défi-
nitivement la page de cette aventure 
familiale en partageant toutefois le 
secret espoir qu’un passionné fran-
chisse le seuil de leur boutique en 
leur proposant une reprise.

L’émotion est palpable au moment 
d’évoquer la cessation d’activité de 
l’entreprise qu’il a créée il y a plus 
de 40 ans. D’abord installé à la route 
du Village 36 puis, depuis 2010, au 
numéro 7, Denis Gigandet a restauré 
nombre de pendules et de montres 
avec passion et curiosité. Une aven-
ture qu’il débute au milieu des 
années 80 en reprenant le carnet 
d’adresses qu’il avait préalablement 
développé dans le secteur du lavage 
chimique. « Je faisais du porte-à-
porte pour ramasser des tapis, des 
rideaux et divers textiles à nettoyer. 
Lorsque l’entreprise pour laquelle 
je travaillais a fait faillite, une petite 
voix intérieure m’a dit : reprends 
ce carnet d’adresses pour dévelop-
per ton affaire dans l’horlogerie », 
nous explique-t-il, en précisant qu’il 
prend toujours soin d’écouter son 
intuition.

Des horloges sur tous les murs
L’entrain de l’horloger et son sa-
voir-faire font mouche et la clientèle 
le suit. Au milieu des années 80, la 
place commence à faire défaut dans 
le domicile familial. « Je repartais 
avec les pendules de mes clients à 
la maison. Je les rénovais, puis en 
attendant le retour de leurs pro-
priétaires, je les accrochais contre 
les murs de la maison : au salon, à 

la cuisine, dans les chambres… Ma 
femme  a  fini  par  en  avoir  marre 
des  tic-tac et des sonneries », rigole-
t-il. Denis Gigandet reprend alors 
son bâton de pèlerin et s’en retourne 
frapper aux portes, à la recherche 
d’un local où installer son atelier. 
Après un premier refus, il parvient 
à convaincre un propriétaire de lui 
mettre à disposition un local à la 
route du Village 36 à Blonay. « Mon 
établi était positionné face à l’entrée. 
La clientèle me voyait travailler de-
puis l’extérieur. Cela a tout de suite 
décollé », se souvient-il.

Des changements d’habitude
2010 marque un nouveau  tournant. 
Après avoir mis entre parenthèses 
son affaire et exercer pendant deux 
années en tant que responsable 
d’atelier au sein d’une fabrique 
horlogère bulloise, le rhabilleur 
de pendules cherche un nouveau 
point de chute. Un local à la route 
du  Village  numéro  7  est  justement 
sur le point de se libérer. Il reprend 
le bail. Les affaires reprennent. En 
2018, Denis Gigandet est rejoint par 
sa fille Nathalie, laquelle fait souffler 
un vent de fraîcheur sur l’entreprise. 
Ses formations dans les domaines 
du commerce et du design lui offrent 
un large panel de compétences. Elle 
profite  de  l’expertise  de  son  papa 

Nathalie et Denis Gigandet dans les locaux destinés à fermer.
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SEPTEMBRE
Tous les vendredis / 8h -12h 
Marché villageois
Place du Village
Blonay

Jeudi 12 / 9h30 - 11h
P’tit déj’ contact
Salle sous la chapelle Ste-Croix
Blonay

Vendredi 20 
Journée internationale 
à pied à l’école 
(mois de la mobilité 2024)
Association des parents d’élèves 
de Blonay – Saint-Légier
Blonay – Saint-Légier

Samedi 21
Désalpe
Organisation : Société de Développement 
de Blonay – Les Pléiades
Grand-Pré
Blonay

Dimanche 22 / 17h30
Les concerts de La Chiésaz
Association des concerts de La Chiésaz 
Concert : Les Fables de la Fontaine
Église de La Chiésaz
St-Légier-La Chiésaz

Vendredi 27 / 19h30 - 20h45
Les Concerts à La Goulue 
Violoncelliste Esmé de Vries
Villa La Goulue
St-Légier-La Chiésaz

OCTOBRE
Tous les vendredis / 8h -12h 
Marché villageois
Place du Village
Blonay

Vendredi 4 / 19h30 - 20h45
Les Concerts à La Goulue
Béatrice Guillermin et Nicolas Prost
Villa La Goulue
St-Légier-La Chiésaz

Samedi 5 / 9h30 – 10h30
Né pour lire
Bibliothèque communale 
Blonay – Saint-Légier
chemin de Bahyse 2
Blonay

Mercredi 9 / 20h
« Branché – Débranché »
Programme conférence
Intelligence artificielle générative
Aula du GUPB de Bahyse
Blonay

Jeudi 10 / 9h30 – 11h
P’tit déj’ contact
Salle sous la chapelle Ste-Croix
Blonay

Samedi 26 / dès 11h30
Fête champêtre 
Yodleurs de la Riviera
Ancien Stand - Grande salle 
Blonay 

Jeudi 31 octobre 2024 / 17h30
Halloween du Cœur 
aux Chevalleyres
Blonay

NOVEMBRE
Tous les vendredis / 8h -12h 
Marché villageois
Place du Village
Blonay

AGENDA - MANIFESTATIONS - LOISIRS

Samedi 2 / 9h30 - 10h30
Né pour lire
Bibliothèque communale 
Blonay – Saint-Légier
chemin de Bahyse 2
Blonay

Samedi 2 / 19h30 - 20h45
Les Concerts à La Goulue 
l’Ensemble Trois Horizons
Villa La Goulue
St-Légier-La Chiésaz

Vendredi 8 / 19h30 - 20h45
Les Concerts à La Goulue 
Jean-Luc Ho 
Villa La Goulue
St-Légier-La Chiésaz

Samedi 9 / 9h30 - 12h
Troc - Equipements de sports
Vendredi 8 novembre 2024 : Dépôt 
des objets de 14h à 19h30 
Samedi 9 novembre 2024 : Restitution 
des objets non vendus entre 15h et 16h
Blonay

Samedi 9 / 20h
Loto annuel – FC Saint-Légier
Grande Salle Ancien Stand 
Blonay

Dimanche 10 / 17h30
Concert d’Automne
Association des concerts de la Chiésaz 
Récital d’orgue M. Vincent Thévenaz
St-Légier-La Chiésaz

Jeudi 14 / 9h30 – 11h
P’tit déj’ contact
Salle sous la chapelle Ste-Croix
Blonay

Vendredi 15 / 20h
Dimanche 17 / 16h15
Chorale de St-Légier
Concert annuel
La Chiésaz - Grande salle Le Grammont
St-Légier-La Chiésaz 

Mercredi 20 / 14h
Loto des enfants
Grande Salle Ancien Stand
Blonay

SÉANCES DU CONSEIL COMMUNAL 
Mardi 24 septembre / 20h
Mardi 29 octobre / 20h
Ouvertes au public, les séances ont lieu à Blonay, 
à la Grande Salle de l’Ancien-Stand.

OUVERTURE
DE LA CHASSE

LE SAMEDI
28 SEPTEMBRE

RÉSERVATION CONSEILLÉE

CAFÉ RESTAURANT

DU MERCREDI AU DIMANCHE
021 943 12 83
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La Maison Picson, votre centre social et culturel 
de Blonay – Saint-Légier

Inscriptions et renseignements : 021 564 03 80 – maisonpicson@bstl.ch

Après un été riche en animations : camp estival pour enfants, à la journée ou à la montagne pour les plus grands, 
les animations pour tous « @août 2024 », des excursions ou encore des repas avec les seniors. 
Voici le calendrier de reprise pour cette année 2024-2025 :

COURS POUR LES ENFANTS
  Théâtre avec Raphaëlle  les lundis après-midi et mardis après-midi (15h30 -17h)
  Nunchaku avec Anaïs  les lundis soir (17h -18h)
  Break dance Miranda  les lundis soir (18h15 -19h15)
  HIP-HOP (grandes) avec Maude   les jeudis soir (18h - 19h)
  HIP-HOP (juniors) avec Débora   les vendredis soirs (16h45 - 17h30)
  Italien per Bambini avec Elena  les mardis (15h15 -16h15)

NOUVEAUX COURS
 Danse rythmique enfants avec Débora  les mercredis après-midi (13h30 - 14h30)
 Impro théâtrale avec Valentin  les mercredis (15h30 - 16h30)
 Rock’n’roll ados/adulte avec Roberto   les mercredis après-midi (17h - 18h)

POUR LES ADULTES
 Espagnol avec Gloria  divers niveaux et horaires du lundi au vendredi 
 Français FLE avec Léa 4 cours de divers niveaux les mardis matin + après-midi
 Italien avec Elena  4 cours de divers niveaux lundi / jeudi / vendredi
  Aquarelle avec Grace  les mercredis matin (9h - 11h)

NOUVEAU COURS
 Zumba avec Renata  les lundis soir à 19h30

Pour obtenir des informations complémentaires concernant ces cours, nous vous invitons à passer 
auprès du secrétariat ou simplement à consulter notre site internet : maisonpicson.ch.

Les activités du mercredi après-midi en septembre et octobre :
Septembre
 Mercredi  4 :  Picson’Loisirs 6-8, atelier créatif (instrument de musique)
  Mercredi  11 :  Picson’Pass 9-12 ans, atelier culinaire Top Chef
  Mercredi  18 :  Picson’Loisirs 6-8, sortie visite des grottes
  Mercredi  25 :  Picson’Pass 9-12 ans, sortie grimpe / escalade
Octobre
 Mercredi  2 :  Picson’Plein air, Blonay / parc de l’Ancien-Stand
 Mercredi  9 :  Picson’Plein air, St-Légier / parc de jeux à Praz Dagoud
  Mercredi  30 :  Picson’Fiesta, Halloween

La Maison Picson recherche toujours un.e stagiaire pour l'année 2024-2025



Julien Vernaz
Facteur de Pianos

Accordage - Réparation - Vente
Expertise & conseil

www.pianos-riviera.ch
pianosriviera@gmail.com +41 (0)78 837 97 97

Pianos

EBENISTERIE-MENUISERIE
PHILIPPE DUCRAUX

Maîtrise fédérale

Meubles et agencements sur mesures

Rte des deux villages 29, 1806 St-Légier-La Chiésaz
Tél. 021 943 46 46 | Fax 021 943 56 56

philippeducraux@bluewin.ch | www.philippeducraux.ch

Rue de Village 10 - 1807 Blonay - Tél. 021 943 26 15
www.lunetterie-de-blonay.ch
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Pour un examen de la vue

valeur CHF 45


